
L’EPS au collège
Gilbert Dru en 4ème



➲Tenue vestimentaire
➲La programmation au semestre
➲Les activités vécues cette année
➲Les inaptitudes
➲L'AS



Tenue vestimentaire

➲Jogging ou short, tee-shirt et basket adaptées (chaussures
de rechange pour la Course d’orientation)



La programmation au semestre

- 2h ou 4h d’EPS par semaine selon le semestre (soit3h par semaine en moyenne sur l’année)- 1 activité par trimestre pour le cours de 2h qui estdispensé toute l’année- 2 activités sur le semestre pour le cours de 2h qui estdispensé seule la moitié d’année







Les activités vécues
➲Badminton (Vivier Merle ou Charial)
➲Acrosport (collège)
➲Biathlon (collège)
➲Tennis de table (collège)
➲Course d’orientation (Parc de Parilly)

Sur Autorisation Parentale (document fourni aux élèves) en finde 1/2 journée, les enfants peuvent rentrer directement chezeux à la fin du cours.



Les inaptitudes
➲Pour dispenser votre enfant d'EPS, imprimer le certificat
d'inaptitude sur le site du collège, aller chez le médecin
➲Votre enfant le rapporte à son professeur d'EPS
ETAPE 1 : Le professeur d'EPS remplit une
cartouche sur le carnet de correspondance
ETAPE 2 : Votre enfant se rend à la vie scolaire pour
donner le certificat et pour que les surveillants remplissent
Pronote.Dispense de moins de3 semaines>>l’élèvevientOBLIGATOIREMENT encours (sauf casparticulier).

Dispense de plus de 3semaines>>l’élève va encours pouraider/arbitrer/observer,reste en permanence ourentre chez lui



L'Association Sportive
➲ FUTSAL : 12h45-> 14h15 benjamins (6è/5è)
14h15-> 15h45 minimes (4è/3è) : 35 places sur chaque créneau
➲ STEP : 13h/15h (25 places par créneau).
➲ Tennis de table
Lundi et/ou vendredi12h30-13h25 (20 places sur chaque créneau)
o BASKET BALL

Au gymnase T.Bertrand - 2 groupes (30 places sur chaque
créneau)

12h45 à 14h15 : 6è et 5è 14h à 15h30 : 4è et 3è
➲ NATATION

À la piscine Charial - 2 groupes ( 25 places sur chaque créneau)
14h à 15h : 6è et 5è 15 h à 16h : 4è et 3è

➲ COTISATION : 40 euros (T-shirt offert)
➲ Autorisation parentale (notamment pour les déplacements)
➲ INSCRIPTION À PARTIR DU mercredi 24/09 (document à rendre

aux professeurs d’EPS uniquement).


